
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2014-2015 – ESCOLA TURÓ DE GUIERA

ACTIVITAT QUAN? HORA? PER A QUI? ON? QUE FEM? MATERIAL PREU

Aerobic Pares/Mares dll 18:00 a 19:00 Pares i Mares Gimnàs
Coreografies amb Step modernes i divertides. Canguratge sense cost Roba còmoda i Step

16€/mes
monitora Sandra

Anglès I dx 16:30 a 17:30 P3 Sala d'Anglès
Professors de l'Academia Meeting Point. Mitjançant els jocs, les cançons Material aportat per 

16€/mes
i els dibuixos els nens s'introduiran en el món de l'anglès. L'Academia Meeting Point

Anglès II dj 16:30 a 17:30 P4 Sala d'Anglès
Professors de l'Academia Meeting Point. Mitjançant els jocs, les cançons Material aportat per 

16€/mes
i els dibuixos els nens s'introduiran en el món de l'anglès. L'Academia Meeting Point

Anglès III dv 16:30 a 17:30 P5 Sala d'Anglès
Professors de l'Academia Meeting Point. Mitjançant els jocs, les cançons Material aportat per 

16€/mes
i els dibuixos els nens s'introduiran en el món de l'anglès. L'Academia Meeting Point

Anglès IV dv 16:30 a 17:30 1er a 2n Sala d'Anglès
Professors de l'Academia Meeting Point. Mitjançant els jocs, manualitats Material aportat per 

16€/mes
teatre i altres activitats lúdiques els nens s'introduiran en el món de l'anglès L'Academia Meeting Point

Anglès V dll 16:30 a 17:30 3er a 4rt Sala d'Anglès
Professors de l'Academia Meeting Point. Mitjançant els jocs, manualitats Material aportat per 

16€/mes
teatre i altres activitats lúdiques els nens s'introduiran en el món de l'anglès L'Academia Meeting Point

Anglès VI dx 16:30 a 17:30 5è a 6è Sala d'Anglès
Professors de l'Academia Meeting Point. Mitjançant els jocs, manualitats Material aportat per 

16€/mes
teatre i altres activitats lúdiques els nens s'introduiran en el món de l'anglès L'Academia Meeting Point

Atletisme I dj 16:30 a 17:30 1er a 3er Escola+Club
Col·laboració amb el Club d'Atletisme de Cerdanyola. Relleus, salts, velo- Roba còmoda

16€/mes
citat, resistència, llançaments son algunes de les activitats que faran Material disponible a l'escola

Atletisme II dm 16:30 a 17:30 4rt a 6è Escola+Club
Col·laboració amb el Club d'Atletisme de Cerdanyola. Relleus, salts, velo- Roba còmoda

16€/mes
citat, resistència, llançaments son algunes de les activitats que faran Material disponible a l'escola

Ball de Baston I dill 16:30 a 17:30 P4 a P5 Escola
Iniciació a aquest ball tradicional. Al començament faran servir bastons Roba còmoda

16€/mes
que no siguin de fusta. Material disponible a l'escola

Ball de Baston II dx 16:30 a 17:30 1er a 3er Escola
Iniciació a aquest ball tradicional. Al començament faran servir bastons Roba còmoda

16€/mes
que no siguin de fusta. Material disponible a l'escola

Ball de Baston III dj 16:30 a 17:30 4rt a 6è Escola
Iniciació a aquest ball tradicional. Al començament faran servir bastons Roba còmoda

16€/mes
que no siguin de fusta. Material disponible a l'escola

Ball de Baston IV dx 18:00 a 19:00 Pares i Mares Escola
Iniciació a aquest ball tradicional. Bastons de Fusta Roba còmoda

16€/mes
Bastons

Balls I dll 16:30 a 17:30 P3 a P4 Sala de Psico
Mitjançant la música i l’espai els nens/es podran experimentar nous mo- Roba còmoda. Roba d'exhibicions

16€/mes
viments i postures. Coreografies senzilles. escollida per la monitora

Balls II dx 16:30 a 17:30 P4 a P5 Sala de Psico
Mitjançant la música i l’espai els nens/es podran experimentar nous mo- Roba còmoda. Roba d'exhibicions

16€/mes
viments i postures. Coreografies senzilles. escollida per la monitora

Balls III dill 16:30 a 18:00 1er a 3er Gimnàs
Coreografies amb música moderna, hip-hop, jazz-fussió, funky. Roba còmoda. Roba d'exhibicions

18€/mes
Participació a les jornades que organitza l'Ajunatment de Cerdanyola escollida per la monitora

Balls IV dv 16:30 a 18:00 4rt a 6è Gimnàs
Coreografies amb música moderna, hip-hop, jazz-fussió, funky. Roba còmoda. Roba d'exhibicions

18€/mesNivell més avançat de memoria coreogràfica i dificultat de les escollida per la monitora
coreografies

Balls Pares/Mares dv 18:00 a 19:00 Pares i Mares Gimnàs
Coreografies modernes i divertides. Canguratge sense cost Roba còmoda. 

16€/mes
(Monitora Luky)

Escacs dll 16:30 a 17:30 1er a 6è Laboratori
Col·laboració amb el club d'escacs de Cerdanyola del Vallès. Joc de  Material disponible a l'escola

16€/mes
taula recreatiu i competitiu. Competicions al llarg del curs 

Espai  Deures I dill-dv 16:30 a 17:30 1er a 6è Sala de l'AMPA
Fem els deures de l'escola. Aquesta activitat esta creada per nens Material aportat per l'empresa

8€/mes
nenes que tenen activitat a 2na i 3era hora. (2 dies a la setmana) d'activitats extraescolars

Espai  Deures II dill-dv 16:30 a 17:30 1er a 6è Sala de l'AMPA
Fem els deures de l'escola. Aquesta activitat esta creada per nens Material aportat per l'empresa

16€/mes
i nenes que NO tenen activitat a 2na i 3era hora. (2 dies a la setmana) d'activitats extraescolars

Futbol/Basquet dill i dx 17:30 a 18:30 3er a 4rt Pista
S'escollirà l'esport més demanat, segons inscripcions. Es jugarà la lliga Roba de Futbol 

20€/mes
Benjamí amb les d'escoles de Cerdanyola i Badia. Partits segons calendari (compra a l'AMPA)

Futbol/Basquet dill i dx 17:30 a 18:30 5è i 6è Pista
S'escollirà l'esport més demanat, segons inscripcions. Es jugarà la lliga Roba de Futbol 

20€/mes
Aleví amb les d'escoles de Cerdanyola i Badia. Partits segons calendari (compra a l'AMPA)

Gimnasia Ritmica 1 dx 16:30 a 17:30 1er a 3er Gimnàs
Activitat de flexibilitat combinada amb coreografies. Farem dos grups  Roba per entrenar escollida per la 

16€/mes
per edats. La roba de les exhibicions sera la mateixa per entrenar monitora, punteres

Gimnasia Ritmica 2 dx 17:30 a 18:30 4rt a 6è Gimnàs
Activitat de flexibilitat combinada amb coreografies. Farem dos grups  Roba per entrenar escollida per la 

16€/mes
per edats. La roba de les exhibicions sera la mateixa per entrenar monitora, punteres

Hoquei I dv 16:30 a 18:00 P3 a P5 Pista
Col·laboració amb el Club Hoquei de Cerdanyola. Técniques d'inicia- Patins i proteccions. La resta de 

18€/mesció al patinatge. Una vegada consolidadat el patinatge començarem material està disponible a l'escola
amb l'us de la bola i l'estic. 

Hoquei II dv 16:30 a 18:00 1er a 3er Pista
Col·laboració amb el Club Hoquei de Cerdanyola. Patinatge consolidat, Patins i proteccions. La resta de 

18€/mes
tècniques més avançades del jocs material està disponible a l'escola

Iniciació Esportiva dill i dx 16:30 a 17:30 P5 Pista
Introducció a l’esport d’equip a través del Futbol, Bàsquet i Handbol. Roba de Poliesportiu

20€/mesPràctica en rotació trimestral. Es jugaran partits cada 15 dies segons (compra a l'AMPA)
calendari.

Judo I dm i dj 16:30 a 17:30 P4 a 1er Sala de Psico
Mitjançant els jocs i la lluita els nens s'introduiran a l'iniciació d'aquest Judoki

20€/mes
esport. 

Judo II dm i dj 17:30 a 18:30 2n a 4t Sala de Psico
Mitjançant els jocs i la lluita els nens s'introduiran a l'iniciació d'aquest Judoki

20€/mes
esport. 

Judo III dv 16:30 a 18:00 5è a 6è Sala de Psico
Mitjançant els jocs i la lluita els nens s'introduiran a l'iniciació d'aquest Judoki

18€/mes
esport. 

Patinatge I dim i dj 16:30 a 17:45 P3 a 2n Pista
Patinatge artìstic (amb quatre rodes). Figures i tècniques del patinatge Patins amb quatre rodes, mallot,

20€/mesque es faran servir a l'hora de crear noves coregografies. Es recomana que mitjes i complements per les
els patins portin funda perque a les exhibicions es demana el patí blanc diferents coreografies

Patinatge II dim i dj 17:45 a 18:45 3er a 6è Pista
Patinatge artìstic (amb quatre rodes). Figures i tècniques del patinatge Patins amb quatre rodes, mallot,

20€/mesque es faran servir a l'hora de crear noves coregografies. Es recomana que mitjes i complements per les
els patins portin funda perque a les exhibicions es demana el patí blanc diferents coreografies

Piscina dim/dij dm ó dj 16:30 a 18:00
P3 a P5

Gimnàs Guiera
Els nens a les 16:30 aniran amb monitors caminant fins al gimnàs. La reco- Banyador, tovallola, xancles, 

25€/mes
3er a 6è llida sera al poliesportiu a les 17:45. Durada 45' 1 dia a la setmana. barnús, gorro.

Poliesportiu dill i dx 16:30 a 17:30 1er a 2n Pista
Introducció a l’esport d’equip a través del Futbol, Bàsquet i Handbol. Roba de Poliesportiu

20€/mesPràctica en rotació trimestral. Es jugaran partits els dissabtes segons (compra a l'AMPA)
calendari.

Psicomotricitat dm 16:30 a 17:30 P3 a P4 Gimnàs
A través del joc nens i nenes s'introduiran al món de l'esport. Circuits de Roba còmoda

16€/mes
psicomotricitat, jocs amb pilotes i material de gimnàs. 

Servei d'acollida matí dill-dv 08:00 a 09:00 P3 a 6è Classe de P3
Manualitats, dibuixos i tallers. Els nens que no vulguin fer aquestes Material disponible a l'escola

115€/trimest
activitats  poden sortir a la pista sota la supervisió d'un monitor. 

Servei d'acollida tarda dill-dv 16:30 a 17:30 P3 a 6è Classe de P3
Manualitats, dibuixos i tallers. Els nens que no vulguin fer aquestes Material disponible a l'escola

180€/trimest
activitats  poden sortir a la pista sota la supervisió d'un monitor. 

Tennis Taula dj 16:30 a 18:00 1er a 6è Gimnàs
Col·laboració amb el Club Tennis Taula de Ripollet. Iniciació d'aquest Materila disponible a l'escola

18€/mes
esport. Competicions organitzades per la Federació. podeu portar el vostre material

Tiquets esporàdics dill-dv
08:00 a 09:00

P3 a 6è Classe de P3
Manualitats, dibuixos i tallers. Els nens que no vulguin fer aquestes Material disponible a l'escola 3€/1 hora

16:30 a 17:30 activitats  poden sortir a la pista sota la supervisió d'un monitor. 4€/2 hores


