
 

 

Benvolgudes famílies, 
 
Aquest curs 2015-2016, el Servei d’Educació Municipal proposa a les diferents 
escoles públiques de la ciutat, la realització de l’activitat ESPAIS FAMILIARS PER 
A INFANTS I FAMÍLIES DE 5È I/O 6È D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA.  
 
5è i 6è, són els dos cursos on comencen a donar-se molts canvis en els vostres filles 
i fills, s’estan fent grans física i emocionalment, els canvia el cos, són gairebé 
adolescents! Volen més llibertat, volen tenir mòbil, volen decidir, però també no 
controlen encara les emocions ni com enfrontar-se a situacions noves com serà 
passar a l’ESO i a l’Institut en pocs mesos... 
 
I vosaltres? Mares i pares també dubtem a l’hora d’enfrontar-nos a aquesta nova 
situació, com els acompanyem? Com controlem que tot vagi bé? Com compartim 
pors i dubtes, com busquem solucions junts? 
 
Aquesta activitat ofereix un espai amb professionals de l’educació i de la 
psicologia, on compartir amb d’altres mares i pares i amb els vostres filles i fills, 
aspectes de la relació, de les emocions, de les dificultats en el procés de fer de 
mares i pares, i per què no, de fer de fills i filles. Per tot això us plantegem que 
participeu d’un espai i d’activitats per parlar de tot això amb professionals i amb 
d’altres famílies. Hi haurà espais per compartir amb els infants i d’altres 
només per a vosaltres, bé, no? 
 
Us proposem tres/quatre sessions per plantejar dubtes, reflexionar sobre la 
criança dels vostres fills i filles, per parlar del paper dels adults i dels infants i 
potser per jugar plegats. 
 
El taller es realitzarà durant aquest curs 2015-2016. El lloc? A l’Escola dels 
vostres fills o filles, a la vostra escola. 
L’hora? De les 16.30 a les 18.30 hores aproximadament. 
Ah! Heu de venir amb els vostres fills i filles totes tres sessions.  
 
Us esperem doncs, ben aviat! Animeu-vos!! 
 
 


