Cerdanyola del Vallés, 16 de marg de 2020
Bon dia families de les Tortugues i els/les Policies,

En primer lloc, esperem que esteu tots/es bé.

En segon lloc, us donem un seguit de recomanacions per a fer al llarg d’aquests dies.
Qualsevol activitat ludica pot esdevenir activitat d’aprenentatge, perque els infants aprenen a
través del joc. El que és important és que acompanyem l'infant.

Es interessant plantejar preguntes sobre alld que fem, posar paraules a les accions, a les
emocions, fer aparéixer petits dilemes sobre els quals s’hagi de prendre decisions.

Per aixd no ens fa falta cap material que no tinguem a casa, les joguines ens serveixen,
coixins, llengols, agulles d’estendre la roba, botons, sabates, cordills..., pasta de sopa, farina...

Col-laborar en les diferents tasques de casa és la millor manera de potenciar I'autonomia i
exercitar les mans, estan en una edat que encara ho veuen com un joc, aprofiteu-ho, us
sorprendra veure tot el qué poden fer!

A més a més:

e A les xarxes trobareu un munt d’'idees per distreure els nens i nenes i més ara, que
tothom ha de quedar-se a casa, apareixen moltes propostes com per exemple “70 ideas
faciles para jugar con nifios dentro de casa”.

e A la tauleta i a l'ordinador hi ha també programes i aplicacions que s’acosten als
continguts curriculars, En algunes d’aquestes pagines trobareu continguts ordenats per

nivells., com
- Jclic, motxilla, edu365 (a través de la pagina web de I'escola),
- natibergada.cat (recursos educatius per aprendre des de casa),
- Buho Boo (per aprendre a fer servir el ratoli..),
- les cangons en anglés de The simple songs.

e Tot i que les anteriors propostes son molt interessants, recordeu que els infants no han
de passar massa estona seguides connectats a les pantalles.
e Seria interessant marcar un horari.

A continuacio us proposarem un seguit d’activitats més concretes per realitzar aquesta
setmana:



Propostes per EI3

< Si feu una ullada a I'album del primer semestre ,podeu revisar els treballs dels vostres
fills i filles i donar-vos una idea de les propostes que hem fet en paper.

< Podem llegir un conte plegats, respondre a alguna pregunta, pensar si podem acabar
el conte d'una altra manera, ens fixem en les il-lustracions, intentarem repetir les frases
com si nosaltres fossim els personatges... els grans podem escriure una frase i els
infants fer un dibuix relacionat...

% Fer grafisme creatiu (veieu fotos) amb material variat: farina, sorra, pintura, retoladors,
llapis, retoladors vileda als vidres o mirall, guixos, etc.

% A l'escola els nens i nenes gaudeixen for¢a del raco de l'artista: posem al seu abast
pega i diferents papers i fan la seva decoracio personal.

< Estem treballant el nom amb diferents técniques: Ens podem fixar en les lletres
comunes amb els noms dels pares i mares, germans, Comptar les lletres, intentar fer la
primera o una d’elles, podem fer models resseguint-los i després copiant-los
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% Treballar matematiques: classificant per colors, ordenant de petit a gran, fent seriacions

(blau, vermell, blau, vermell,...), associant la quantitat fins al n°® 3,...

Jocs (de taula) per treballar I'atencio: Domino, Memory....
Muntar jocs de construccio , duplo, ...
Fer puzzles, encaixos...de entre 5i 10 peces, es poden fer amb ajuda i sense.

Pintar i acolorir, intentar no fer els espais massa petits, demanarem als infants que
combinin els colors i intentant no sortir-se dels marges.

Recitar / memoritzar endevinalles, cancons , cantarelles...podem enregistrar-les i gaudir-
ne despres...

Inventar circuits de psicomotricitat amb diferents tipus de desplacaments pel terra, amb
moviments, fent salts de peus junts, amb les cames obertes, a peu coix,...




% Recordatori: divendres, dia 20 de marg, arribara la primavera! Podeu fer una conversa
amb els nens/es de la primavera (observar que ja han florit alguns arbres, les fulles
comencaran a créixer, ja no fa tant de fred i no anem tan abrigats, ... ).

Esperem haver-vos ajudat. La setmana vinent us enviarem més activitats.
Salutacions,

Mestres d’EI3



