
Bon dia famílies! 

En primer lloc, esperem que tots i totes estigueu bé. Us volem agrair el vostre 

missatge que ens ha arribat des de l’AFA. Ens ha emocionat i ens anima a seguir 

endavant. Gràcies! 

Aquesta setmana podeu continuar amb les recomanacions de propostes d’activitats 

dels diferents recursos que podeu trobar a internet per tal d’ajudar-vos a gestionar una 

mica el temps que els vostres fills i filles estaran a casa, així com les orientacions 

d’educació infantil del departament d’educació que us hem enviat. 

A més a més, com cada setmana us fem una sèrie de propostes centrades en EI4. 

Us recordem que tenim obert un canal de comunicació amb vosaltres per tal de donar 

respostes als dubtes que pugueu tenir. 

Aquest canal és la següent adreça de correu electrònic: 

ceipturodeguiera@xtec.cat 

 

Propostes per EI4 
 

▪ Realitzar el menú de la setmana. A partir d’una graella els infants poden dibuixar 

els aliments i amb l’ajuda d’un adult escriure el nom del plat o l’aliment en qüestió. 

Aprofiteu per treballar els tipus d’aliments, importància dels aliments saludables... 

 

 

 

MENÚ 
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

ESMORZAR 

 
     

DINAR  
 
 
 

    

BERENAR 
 
 
 

 

     

SOPAR 
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▪ Experimentar amb pasta seca, botons, cordills.... Podem crear lletres, números i 

fer diferents grafismes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Activitats de grafismes. Podem realitzar-les amb retoladors de colors. Aquí teniu 

alguns dels models que  treballem a l'escola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



▪ Altres models de grafisme creatiu.  

 

 

 

 

 

 

 

▪ És un bon moment per practicar amb les tisores... Crear figures geomètriques 

(quadrat, cercle i triangle) retallant línies rectes i corbes. Si tenim diaris a casa (o 

revistes), els podem aprofitar per realitzar l’activitat. 

 

▪ Modelatge amb plastilina. Els infants gaudeixen molt d’aquest material, si no en 

tenim a casa podem fer-ne nosaltres mateixos amb ingredients naturals. 

     

 Pasta de sal: 

 

Ingredients 

✔ 2 parts de farina                   

✔ 1 part d’aigua 

✔ 1 part sal 

✔ Colorant alimentari (opcional) 

 

* Barrejar sal i farina i anar afegint aigua a poc a poc. 
 
 

▪ Conte del coronavirus. Podem fer un dibuix del conte i fer una valoració i opinió del 

relat. (Aquesta setmana el trobareu a la web de l’escola) 

 
▪ Circuit de psicomotricitat. 

 

▪ Jocs de taula: oca, memori, dòmino, puzles... també podem elaborar el joc del tres 

en ratlla amb un full de paper i utilitzar fitxes, botons, llegums o bé taps d’ampolles 

de plàstic, de colors diferents. 

 

 

 

 

 

 

 



▪ Podeu trobar petits moments al llarg de la setmana per fer càlcul mental. 

 

▪  La Primavera: podem presentar la primavera amb un poema. Adjuntem documents 

amb mandales relacionades amb aquesta estació. 

 

 

 

                LA PAPALLONA 

        SI VE UNA PAPALLONA 

            JO NO L’AGAFARÉ  

          QUE VOLI, QUE VOLI 

     AL CEL, S’HI ESTÀ MÉS BÉ. 

    LES FLORS, COM CADA DIA 

     VOLDRAN FER-LI UN PETÓ 

     QUE HI VAGI, QUE HI VAGI 

     QUE L’OMPLIRAN D’OLOR.       

   JOANA RASPALL 
 

 

 

 

Us agraïm la vostra comprensió i col·laboració.  

Salutacions, 

 

Mestres d’ EI4 

 

 

Cerdanyola del Vallès, 20 de març de 2020 

 

 

 



MANDALES PER IMPRIMIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


