
Bon dia famílies! 

Primer de tot, us volem agrair tots els vídeos i dibuixos que ens esteu fent arribar. Per 
a nosaltres és molt important veure que esteu bé, que esteu passant aquests dies de la 
millor manera possible i constatar que encara i la distancia estem tots a prop. 

Ateses les noves mesures d’allargament en 15 dies més del confinament a casa, us fem 
diferents propostes per aquesta setmana. Només recordar-vos que són orientacions 
generals per EI4. Per tant, s’ha de tenir en compte el ritme de cada nen/a i podeu 
adaptar les diferents activitats segons calgui. Intentem fer propostes variades perquè 
pugueu fer servir el material que teniu a casa, segons les possibilitats de cadascú. 

Propostes EI4 

 La Primavera: amb el cavi climàtic cada vegada es fa més complicat treballar les 
estacions amb els nens/es (fins i tot aquests dies hi havia previsió de neu!). És 
important fer una conversa amb els infants. 

Tot i així, us fem diferents propostes de plàstica per anar fent quan creieu més 
convenient. 

*Musicograma La Primavera - A. Vivaldi | Musilandia https://youtu.be/l4Ad6pZ8vEQ 
 

 

 Dibuix de l’esquema corporal: en un full DINA4, en vertical, dibuixar el seu cos 
amb un retolador negre i anar afegint els detalls(ulls, celles, pestanyes, nas, 
boca…) amb retoladors de colors. Recordeu que com a recurs poden fer servir 
el mirall. 

 Grafismes:poden continuar practicant els diferents grafismes. També poden fer 
servir safates de sal, sucre o farina, decorar el paper de cuina seguint els 
puntets amb retoladors... 

 
 

 

 

 

https://youtu.be/l4Ad6pZ8vEQ


 

 Retallar amb tisores 
 

 Matemàtiques: podeu continuar amb els jocs de taula. Aquesta setmana 
afegim el “Bingo”. És un joc que es pot fer a casa amb fulls i retoladors. Segons 
cada nen/a podeu fer els cartrons del 0 al 10, o del 0 al 20. Aquí us deixem 
alguns exemples: 

(Al final del document adjuntem material imprimible per si ho voleu fer servir) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Joc simbòlic (llenguatge verbal): a través del joc es desenvolupen, creixen i van 
interioritzant i representant els seus aprenentatges. 

*Joc de “la caseta”: podeu aprofitar perquè facin una llista de la compra (copiant el 
model, resseguint paraules, fent ortografia natural...sempre segons el ritme de cada 
nen/a).  

*Joc de metges: poden fer una recepta (adjuntem model d’exemple) 

(Per fer la data poden posar el dia de la setmana i el número. Ex DILLUNS 30) 

 

 



 Treball sensorial a partir de la cançó “ELS SENTITS” de DAMARIS GELABERT. 

Algunes propostes per jugar a casa: 
 

 LA VISTA 
 

- Jocs a cegues: propostes de jocs tradicionals com "La gallinita ciega",  

    endevinar un objecte  amb els ulls tapats, endevinar a qui li estic 

    tocant la cara.... 
 

 OÏDA 
 

- Amb els ulls tapats endevinar les diferents veus dels membres de la casa o 

diferents sorolls fets per una altra persona. 
 

 OLFACTE 
 

- Amb els ulls tapats intentar endevinar diferents aliments, plantes...per la 

seva olor.  
 

 GUST 
 

- Dolç, salat, àcid i amarg: Tast de diferents aliments com llimona, sal, mel... 

amb els ulls tapats.  
 

 TACTE 
 

- Crear una caixa sorpresa tapada i amb dos forats per ficar les mans i així 

poder endevinar quin objecte hi ha dins la caixa.  
 

Si tenim globus a casa podem ficar,  dins de 4/5 globus, 

diferents ingredients: arròs, llenties, cigrons ... L’objectiu és 

endevinar el que hi ha dins de cada globus. Podeu crear 

diferents targetes amb els dibuixos del que hi ha  a dins.  

 

 Psicomotricitat: podeu escollir una coreografia o inventar-ne una, aprendre-la i 

ballar-la amb tota la família. No oblideu fer estiraments! 

 

Desitgem que aquests recursos siguin d’utilitat! 

Salutacions 

Mestres d’EI4 

Cerdanyola del Vallès, 30 de març de 2020 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


