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Confiem que tothom estigueu molt bé i que pugueu portar aquesta situacid, tant diferent i
nova, de la millor manera possible.

Cada setmana us enviem una proposta d” activitats amb |” objectiu d'ajudar-vos a portar
aquesta situacid, a entretenir als vostres fills, a qué puguin treure algun profit, a
consolidar els aprenentatges treballats, a estimular la curiositat i exercitar els habits.

Tot i aixi, no volem que aixd suposi una sobrecarrega perqué comprenem que prioritzeu
atendre emocionalment als nens: escoltant les seves pors i donant resposta a les seves
preguntes.

Tenint present que la idea de no tenir escola i estar de vacances s” ha convertit en la
realitat d'estar atrapats a casa sense poder veure els seus amics.

Segons passin els dies és probable que noteu un augment en problemes de comportament.
Pot ser ansietat, enuig o rdabia cap al fet de no poder fer les coses normals. Veureu més
enrabiades i comportaments negatius. Aixo és normal i esperat en aquests temps
excepcionals.

El que necessiten els nens ara mateix és sentir-se abragats i estimats. Aixo pot significar
que no sempre podreu fer les tasques que us proposem i que caldra donar-los molt d
“afecte. Podeu jugar, pintar, jugar a jocs de taula, veure pel - licules, fer visites virtuals a
museus. Comengar junts a llegir un llibre o simplement estirar-vos sota les mantes i no fer
res!

Cal saber avorrir-se.

No us preocupeu que es quedin enrere al cole. Tots els nens estan en la mateixa situacid i
no passara res. Quan es torni a |'escola ens posarem tots al dia. No discutiu amb els
vostres fills perqué no volen fer la tasca de mates, no els crideu per no voler seguir un
horari.

Si us podeu quedar amb una cosa que sigui @ixo:

Quan acabi aquesta situacid, la salut mental dels vostres fills serd més important que les
seves capacitats academiques i com s'han sentit durant aquest temps es quedara amb ells,
molt més temps que la memoria dels deures que van fer.

SALUTACIONS DE LES MESTRES DE 4T

Per cert, sis plau, dieu als vostres fills que els trobem molt a faltarll!



