
Hola Famílies!!! 
 

Bé com ja sabeu, aquesta setmana comença la Setmana Santa, aquest any però, és 

una Setmana Santa diferent. De fet, continuem igual que les altres dues setmanes 

anteriors… ​Continuarem cuidant-nos a casa! 

 

#JO EM QUEDO A CASA 

 

 

Bé, segurament ja haureu rebut les indicacions de les tutores o dels tutors de cada 

classe, dient que encara que sigui estrany, estem de vacances i per tant, no posem 

feines ni deures…. i que gaudiu d’uns dies de més descans.  

 

Bé des de la SIEI també ens sumem a les indicacions de l’escola, no recomanarem 

noves activitats, però ​SI que us recomanem que: 
 

- No canvieu gaire ni els horaris ni les rutines que esteu fent aquest dies​: Tot i                

ser vacances, ells no ho entenen com a tal, ells només saben que han d’estar               

a casa igual que la resta dels dies. Així doncs per ajudar-los, serà més fàcil si                

continuen anant a dormir, o despertant-se o realitzar els àpats, etc... a la             

hora marcada per vosaltres a casa. 

  

- Continuar fent alguna feina cada dia. ​Sabem que existeixen dues realitats           

diferents. ​Els que heu aconseguit fer feines de l’escola a casa​: podeu            

baixar el nombre de feines a fer cada dia o bé canviar l’estil de feines, però                



no deixeu de fer-ne. Sabem que són vacances però insistim que per a ells, no               

ho són. Es complicat que entenguin que dins aquests moments que estem a             

casa, estem de vacances.  

Els que us està costant més fer feines de l’escola a casa​: continueu             

proporcionant feines a poc a poc i cada dia, amb recompensa al acabar, igual              

que esteu fent… Normalitzant la situació i fent sempre el mateix patró            

l’ajudarem a estabilitzar-se i a entendre-ho millor tot plegat.  

 

- Combinar moments de feina o joc més dirigit amb moments més lliures​. És             

important que vegin que hi ha moments de tot. Ells prefereixen fer i jugar allò               

que volen, i en ocasions la seva rigidesa no els deixa acceptar fer alguna              

altre cosa, però és important combinar aquests moments de joc seu per            

moments de joc guiat o proporcionat per a vosaltres.  

 

- Moments de joc compartit. Proporcioneu jocs de taula, jocs manipulatius, jocs           

de moviment, per a que pugueu realitzar tots junts amb família. És important             

tenir moments de compartir el joc amb pares o bé germans, per tal de              

fomentar les relacions socials, les converses, l’acceptació de normes, el torn           

de joc, etc…  

 

- Tenir moments i estones de contacte amb l’exterior com: balcó, terrassa,           

pati,... per respirar i agafar aire fresc i nou, per airejar-se i sobretot en              

moments en els que estiguin més nerviosos, per ajudar-los a canviar el focus             

i tornar a la calma.  

RECORDEU QUE SI VOLEU SORTIR AL CARRER UNS MINUTS, HEU DE           

PORTAR ELS PAPERS (CAD, INFORME NESE + CONFIN APP (certificat          

autoresponsabilitat, explicatiu del motiu de la sortida)  

 

 

 

 

 



Bé això és tot per aquesta setmana, tot i així, ​nosaltres igualment seguim             

en contacte via mail o mòbil​. Us proporciono un altre mail que ha creat              

l’escola per si necessiteu una altre via de contacte.  

turodeguiera.siei@gmail.com 

Vosaltres trieu per on voleu que ens comuniquem!!!  

 

 
Us continuem enviant molt ànims i força! 

Sabem que esteu fent-ho super bé…. 

 

Petons i abraçades 

 

 

 

Mestra i Educadores SIEI 
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