
 
Estimats nens i nenes, espero que tots i totes estigueu molt bé! 
 
Aquestes són les propostes musicals que us  he preparat per la setmana. Tinc 
moltes ganes de veure-us però de moment seguirem compartirem  la música 
virtualment, tot esperant que ben aviat puguem retrobar-nos a l'escola.  
 
 
 
 
 
 
Aquesta setmana farem un homenatge als nostres avis i àvies (se’l mereixen 
per tot el que fan per nosaltres) i us proposo que els hi canteu la cançó:

 

 “T’ESTIMO MOLT (Maite Zaitut)”. LAX'N'BUSTO va fer una versió al 
català de la cançó vasca Maite Zaitut, que significa “t’estimo” en basc. 
Amb aquesta cançó li direm als nostres avis i àvies que sempre estan 
en els nostres cors. 
 

 - Karaoke amb lletra  
https://www.youtube.com/watch?v=TcYBkkMz1Tk 

 
 - Videoclip enregistrat el 23 de setembre del 2014 per les Festes  
    de la Mercè de Barcelona 

https://www.youtube.com/watch?v=TClL3ppfxyc 

 

 
 

 

 



 
 
 
Continuant amb l’homenatge als avis i les àvies m’agradaria que fem una 
coreografia de percussió corporal: “SOPA AMB TROSSETS DE PA” creada per 
un gran especialista en aquesta matèria, en Santi Serratosa. La cançó que 
acompanya a la percussió forma part del conte musical “La Nana i l’avi 
Papet” de l’Anna Roig. 
 

 Aquí trobareu més informació d’aquest projecte: 
https://www.verkami.com/projects/22908-la-nana-i-lavi-papet-un-conte-musical-

per-a-tota-la-familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Espero que us agradi aquesta proposta. En Santi i l’Anna ens la mostren 
en aquest vídeo i ens expliquen com fer-la. Seguiu les seves indicacions 
i quan ja la domineu, la graveu i m’envieu el vostre vídeo i els vostres 
comentaris al correu de la classe.  

 
https://www.youtube.com/watch?v=IPbrJdO2kPE&feature=youtu.be 



 

 

 

Per acabar amb molta alegria podem ballar la rumba “AVIS I ÀVIES” del 
grup El Pot Petit. Balleu tots plegats: pares, mares, germans, avis, 
àvies.. i gaudiu de la família, encara que sigui a distància. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bDWy-dt3rMY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Us desitjo que passeu molt bona setmana! 
 
Una abraçada! 
 

Dori Sánchez  
 

BALLEM 


