
EL TEXT POÈTIC 

 

Característiques del poema: 

● Ha de tenir versos i estrofes. 

● S’utilitzen metàfores ( semblant a la comparació) 

● Pot rimar o no. 

● Quan es recita, s’ha d’entonar. 

 

VERS I ESTROFA: 

1. Identifica en el següent poema els versos i les estrofes: 

 

Estimo la lluna. 

l’amor em cargola 

ben bé com una... 

com una escarola. 

 

Qui sap si ella vol 

un cor recargolat, 

cor de cargol 

enamorat.... 

 

LA METÀFORA:  

Per entendre bé com funcionen les metàfores, farem uns exercicis: 

2. Fes frases en què comparis els elements proposats: 

● Córrer / llamp: En Pere corre com un llamp. 

● Prim / fideu: __________________________________________ 



● Silenciós / fantasma: ___________________________________ 

● Tossut / mula: _________________________________________ 

● Xerrar / lloro: __________________________________________ 

3. Ara, converteix les frases anteriors en metàfores: 

● En Pere és un llamp. 

● ________________________________________________

_ 

● ________________________________________________

_ 

● ________________________________________________

_ 

● ________________________________________________

_ 

 

4. Llegeix aquest poema i subratlla les metàfores que hi trobis:

 

El cel és un camp 

ple de meravelles; 

l’ha llaurat el Sol, 

la Lluna és qui el sembra. 

La llavor que hi cau 

Tot seguit arrela; 

Arrela i floreix, 

Cada flor una estrella. 

 

 

 

Quan apunta el Sol 

Les flors es repleguen; 

Quan el Sol es pon,  

Totes s’esbandeixen. 

Des de dalt del cel 

Guaiten a la terra; 

Cada infant que dorm 

Una estrella vetlla. 

Apel·les Mestres 



● Encercla les accions pròpies de les persones que s’atribueixen als 

elements inanimats o abstractes. 

● Explica-ho: 

 

 

 

 

ALGUNS GÈNERES POÈTICS:  

● Poesia lírica: és un gènere literari en el qual l'autor vol expressar tots 

els seus sentiments i emocions respecte a una persona, animal o objecte. 

● Epigrama: és una composició poètica breu que expressa un sol 

pensament principal festiu o satíric de manera enginyosa. 

● Sàtira: expressa indignació cap a algú o alguna cosa, amb propòsit 

moralitzador, lúdic o merament burlesc. 

● Poesia èpica o epopeia: és un gènere literari en el qual l'autor presenta 

de forma objectiva fets llegendaris o ficticis desenvolupats en un temps 

i espai determinats (semblant a un narració, però en vers). Sovint 

apareixen herois. 

● Romanç: poema de tradició oral. Són poemes narratius de varietat 

temàtica segons el que passa en l’actualitat. Generalment es reciten 

cantant. 

 

 

 

 

 

 

 



EL MEU POEMA 

Ara escriurem un poema pas a pas.  

1. Fem una llista de sentiments que es podrien expressar en un poema: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2. Tria un dels sentiments que has anotat i escriu situacions o moments 

en què el pots viure: 

Sentiment:__________________________________________________

Situacions:__________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3. Ara tria una d’aquestes situacions i anota-la: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

4. Escriu frases que expliquin i que expressin com estàs, què sents, 

què penses… 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

Planifica com serà el teu poema: (marca el què utilitzaràs). 

 

➢ Vols que rimi? 

- Fent rodolins 

- Fent rimar alguns versos 

- Repetint paraules al principi o al final 

- Repetint algunes frases 

➢ Com seran les estrofes? 

- De 2 versos 

- De 4 versos 

- Com surtin 

➢ Com seran els versos? 

- Curts 

- Llargs 

- Tots tindran el mateix nombre de síl·labes 

- Com surtin 

➢ Utilitzaràs algun recurs? 

- Comparació 

- Metàfora 



- Personificació 

5. Ara escriu el poema a partir del treball de l’activitat anterior. 

Recorda posa-hi un títol: 

 

____________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 


