
ACTIVITAT DE CATALÀ I EDUCACIÓ FÍSICA 
 
Crea el teu propi joc o esport 
 
Us volem demanar ajuda per a que us inventeu un joc o un esport 
que us agradaria que existís. Pot ser tant un joc de taula com un esport 
amb patinets voladors.   
 
Imaginació al poder!!   
 
Però per això necessitarem que ens expliqueu una mica de que 
tractarà i unes quatre o cinc normes bàsiques. Us deixem aquí sota 
una fitxa per a que l’ompliu. 
Caldrà que dissenyeu el tauler del joc o el lloc o estadi on es jugui. 
 
Primer de tot haureu de pensar un nom divertit per al joc i el 
material necessari: Com per exemple un tauler, una pilota, dues 
cadires, un estadi de gespa rodó... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOM DEL JOC:          
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIAL:                 

REGLES BASIQUES:                                    
 

DISSENY DEL TAULER O ESTADI:          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº JUGADORS O EQUIPS:  


