
ORIENTACIONS 4t. Primària (18 - 22/05/2020)

Unitat didàctica: L'alimentació (Setmana 10)

Benvolgudes famílies, des de l’escola desitgem que tots vosaltres i 

els vostres familiars us trobeu molt bé. Una setmana més, us enviem

les nostres orientacions... Us volem recordar l’adreça electrònica, per 

poder posar- vos en contacte amb nosaltres per resoldre dubtes i/o altres 

qüestions i per entregar les tasques programades per aquesta setmana:

 ➢4t.A (tutores Carme i Laura) turodeguiera.4a@gmail.com 

 ➢4t.B (tutora Maribel) turodeguiera.4b@gmail.com

Veureu que hem organitzat les tasques com sempre i les que  haureu de 



retornar aquelles que al costat posi RETORNAR en vermell.

Les indicades caldrà enviar-les un cop fetes a l’adreça electrònica de la 

vostra classe, perquè les puguem corregir i avaluar fins el dilluns 

18/05/2020, què serà quan considerem que s  ́ha acabat aquest centre 

d  ́interès.

Aquesta setmana és la darrera d  ́aquest centre d  ́interès i us proposem 

noves feines sobre:

    L'ALIMENTACIÓ
Com ja sabeu al mes de maig havíem d'anar   d'excursió al Mercabarna. 

Com no hi podem anar presencialment ho farem virtualment. No hem de 

deixar d'aprendre coses encara que estiguem a casa..



Per això hem pensat dedicarl-a a l'alimentació i en especial a les fruites. Hem 
destacat “El meló” , ara que comença a estar per tot arreu i és una fruita molt 
refrescant i rica en vitamines. 
També estudiarem les parts de l'aparell digestiu, tant important dintre del nostre 
cos. 

Ja veureu que les activitats que hem pensat per aquesta setmana són molt 
interactives, per la qual cosa , deixarem descansar al bolígraf i al paper una 
miqueta i el que haurem de fer seran captures de pantalles per enviar les 
nostres feines. 

Activitat 1 
PIRÀMIDE D'ALIMENTS 
Treballarem quins aliments hem de menjar amb més assiduitat i quins són els 
que hem d'ingerir de tant en tant. 
Quan haguem acabat la piràmide fem una captura de pantalla i guardem el 
document en forma d'imatge . Vigileu que el nom de l'arxiu posi el vostre nom. 
RETORNAR EN FORMA D'IMATGE. 

file:///C:/Users/sogra/Desktop/piramide.pdf


Activitat 2
PASAPALABRA 
Esta actividad es en castellano y se parece al programa de la televisión. Os 
muestra una imagen y vosotros tendréis que poner la palabra de la descripción. 
Acordaros que la primera letra se escribe en mayúscula. No vale hacer 
trampas. Se hace la captura de pantalla del primer rosco. ¿De acuerdo?

RETORNAR EN FORMA D'IMATGE.

 

file:///C:/Users/sogra/Desktop/pasapalabra.pdf


Activitat 3
FRUITA O VERDURA? 
Sovint ens fem un embolic per diferenciar si són verdures o fruites allò que 
mengem . Amb l'ajuda d'aquest joc aprendrem una mica més. 

  

Activitat 4
FRACCIONS 
Aquí trobareu una pàgina per pràcticar tot el referent a fraccions . Hi ha un 
munt d'activitats que a la vegada que divertides són molt instructives. 

file:///C:/Users/sogra/Desktop/fraccions.pdf


Activitat 5
EL MELÓ   
En aquesta pàgina trobareu coses interessants sobre el meló. Animeu-vos a fer-
les totes. Retornar l'activitat del dibuix del meló divertit. Ho podeu fer en un 
programa de dibuix o jugant a retallar i enganxar imatges. 

Activitat 6

LA CARXOFA      En aquesta pàgina aprendrem molt sobre una verdura tan 

bona com és la carxofa. Us animo a què feu les activitats que més us agradin. 

file:///C:/Users/sogra/Desktop/el%20melo.pdf


L,APARELL DIGESTIU    . En aquest video interacitiu coneixereu el nom de les

principals parts de l'aparell digestiu i com es produeix el procés de la digestió. 

 ➢ Piràmide  d'aliments.  RETORNAR en forma d'imagte 

 ➢  Pasapalabra RETORNAR Piràmide  d'aliments en forma 

d'imatge. 

 ➢  Fruita o verdura ?  

 ➢  Fraccions 

  ➢ El meló  RETORNAR LA FEINA DEL MELÓ DIVERTIT 

 ➢ La carxofa 

 ➢ L'aparell digestiu   RETORNAR UN APARELL DIGESTIU FET

PER VOSALTRES   http://www.supersaber.com/digestivo.htm 

http://www.supersaber.com/digestivo.htm
file:///C:/Users/sogra/Desktop/%20http://www.supersaber.com/digestivo.htm%20
http://www.5aldia.es/wp-content/uploads/2020/04/Activitat-carxofa-5aldia-ok.pdf
http://www.5aldia.es/wp-content/uploads/2020/05/CAT-Activitat-melo-5aldia.pdf
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/matematicas/fracciones
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/5026259-fruita_o_verdura.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/5402471-ruleta_de_comidas_y_alimentos.html
http://www.5aldia.es/5-al-dia-a-casa/la-piramide-dels-aliments/joc-piramide-alimentaria/


Exemple 

També dir-vos que heu de seguir avançant tant en el Vuit i Mig, 

com en el DECA. Per tant, heu de fer dues pàgines de cada. (Si ja 

heu acabat el Vuit i Mig, practiqueu dels dossiers de mates que us 

vam enviar) Sense res més a dir-vos, us desitgem que tingueu 

bona setmana i bona feina.

Les mestres de quart. 



Abraçades Mestres de quar

escriu el nom de les parts de l'aparell 
digestiu. 


