
ESCRIT SOBRE LES EMOCIONS DEL CONFINAMENT 

Aquesta darrera setmana us proposem fer un escrit on expliqueu com 

us heu sentit durant aquests tres mesos que heu estat confinats i com 

us sentiu per no poder acabar el curs amb els vostres companys i 

companyes a classe. 

L’escrit ha de tenir unes 8 a 10 línies com a mínim i pot ser escrit en 

català o castellà.. 

Per ajudar-vos una mica us proposem uns temes a tractar. No cal 

parlar de tot, podeu triar allò que més us agradi. 

- Com m’he sentit sense poder sortir de casa durant bastant temps 

- Com m’he sentit sense poder veure els meus amics i amigues i 

sense poder jugar amb ells o elles 

- Com em sento per no poder acabar el curs a classe amb els meus 

companys i companyes 

- Què he après durant aquests dies? 

- Ha estat una experiència agradable o desagradable? 

I altres temes que se us acudeixin i que vulgueu explicar 

d’aquests dies... 

Aquest escrit pot anar acompanyat d’un dibuix que tingui a 

veure amb allò que expliqueu 

 

Els que us costa més escriure podeu fer un parell o tres de 

dibuixos amb una frase a sota que expliqui coses del 

confinament. 

Us deixem una plantilla per si la voleu fer servir. Sinó ho podeu 

fer en un altre tipus de full. 



TÍTOL:       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIBUIX 

 
 


