Hola nens i nenes!
Aquesta setmana us proposo les seguents tasques d’EF:

DeSCOBriu-Les CcLiICanT Lv'entLa¢ BLau Del FinadL.

La proposta de basquet i el repte de I'Hector (practicant de 'UAB) son dificils, perd
els podeu adaptar al vostre nivell o simplificar-los!

Us demano que realitzeu activitat fisica diariament amb una d’aquestes propostes,
amb propostes de dies anteriors o fent ’esport que més us agradi, I'important

€s que cada dia feu un minim de 60 minuts d’activitat fisica.

Per qualsevol suggeriment o dubte, el meu correu és: eboverd@xtec.cat

Clicant al link trobareu les tasques d’educaci?¢ fisica:

% https://view.genial.ly/5e6fc8f2e6130a0fcf9decfd/presentation-ens-cuidem
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Una abracada gegant.
Eduard Bover
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